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佐藤壽三郎の夢覚独言 
(不踰矩編 No.ｄ00６) 2023 年 7 月号 

 

１．【 終生書生気質・独言 】 

搭載日    タイトル 

2023/7/3  平野美宇選手天晴れだ！ 

2023/7/4  1960 年代後半の GS＆フォーク等を聴く 

2023/7/4  176 年前の善光寺地震の震源地と同じではないか⁈ 

2023/7/17  名曲は心に響く 

 

○ 本文は FC2「千曲のかなた」をご覧ください。 

 

２．【市民の皆さまのご意見を賜りました】 

【176 年前の善光寺地震の震源地と同じではないか！】2023/7/4 

○地震についていえば、わが国全土が善光寺平と同じ状況にあるのではないかと思い 

ます。誠に日頃の備えが命を左右する状況かと思います。  

                 前日本大学大学院教授 稲葉陽二先生 

○素晴らしい分析ですね。      Ｍ氏 

○地震の件、大発見ですね。世の中の為になればよいですね。 松本市 高山氏 

○職場の同僚は、宮城県出身で 3.11 を体験している人ですが、7/3 の地震の揺れで怯

えていました。地震の怖さをあらためて実感しました。 Ｓさん 

 

【寸簡】 

○佐藤さんがおられなくなってからの議会は、緊張感がない。 Ｋ氏 

○暑中お見舞い申し上げます。当方、農作業は早朝と夕方のみにしております。Ｍ氏 

○毎日暑くてゲンナリです。夏バテ＆熱中症に気をつけて下さい。Ｓさん 

○世界中が高温で、良き信州の夏は遠くになりましたね。Ｍさん 

○毎日、暑いので気をつけてくださいね！ Ｕさん 

○暑中お見舞い申します 元気でお過ごし下さい。Ｍさん 

○これから夏本番どうぞお体に気をつけてお過ごしください。Ｓさん 

○本当に暑い！地球は、燃えていますね。これからどうなるのかしら⁉ 

暑さに負けず、ご活躍ください  Ｏさん 

○暑い日が続きますね。どうぞ、ご自愛くださいませ。Ｋさん 

○気持は若いつもりですが、年齢は嘘をつかないようです。お互いに体を気づかって 

過ごしましょう。 Ｎ氏 



○益々のご活躍をご期待申し上げます。Ⅰ 氏 

○暑い日が続いています。お身体に気をつけてお過ごし下さい。Ｓ氏 

○暑さに負けないように頑張りましょう！ Ｍさん 
○毎日猛暑日がつづいています､御身体ご自愛下さい! Ｔ氏 
○お陰様で、今日も元気に働けそうです。雨降って地表温度を下げてほしい！Ｔさん 
○今年は一段と酷暑が続き、身体も悲鳴をあげております。どうかご自愛の上、楽し 

い日々をお過ごしください。 Ｔ氏 
 

◆【 読本備忘録 】 
〇 月刊日本行政 No.608 日本行政書士会連合会 

〇 月刊日本行政 No.609 日本行政書士会連合会 

〇 漢詩をよむ 佐藤正光著   ＮＨＫテキスト 

○ 善光寺地震に学ぶ 赤羽貞行・北原糸子 編著 信濃毎日新聞社 

 ○「つまらない大人」には なるな！ 川北義則著 ＰＨＰ文庫（再読） 

 

◎新型肺炎に関する県内の対応状況の報道等備忘録（令和５年７月分） 
○コロナ感染者２週連続増 N 長野、信毎 7/5 

○新型コロナ増加傾向、１週間に５２０人、１０代が最多 長野市内の高校が休校 

 信毎 7/6 

○阿部知事が新型コロナ感染 N 長野 7/10 

○長野県 新型コロナ感染者増加 N 長野、信毎 7/12 

○関昇一郎副知事が新型コロナウイルスに感染 N 長野、7/13 

○県内感染者 704 人、4週連続増加 10～16 日の感染症情報（週報）N長野、信毎 7/19 

○県内感染者 850 人、５週連続前週上回る 集団感染も相次ぐ N 長野、信毎 7/26 

○新型コロナ感染者増加 長野県阿部知事“基本的な感染対策を” NHK 長野、7/27 

○新型コロナは全県で新たに 1074 人が感染した。 定点あたりの感染者数は 12・20 人 

で、前週の 9・66 人より増加した。N長野、信毎 8/2 

【長野県・長野市・長野圏域・北信圏域の感染者数】  

               ※令和 5年 5月 8日から新型コロナの感染症 

法上の位置づけが５類に移行による集計     
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        ※令和 5年 5月 8日から新型コロナの感染症 

法上の位置づけが５類に移行による集計     
 

7 月 
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指定した県内８８か所の医療機関からの
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20～59 歳代が多い 

６週連続増加 

 

※注１ 県は新たな医療アラートの基準を２段階に変更 

入院者数「３００人以上」で「医療警報」、 

「５００人以上」で「医療非常事態宣言」 

【情報元： ＮＨＫ長野・信濃毎日新聞・朝日新聞】 

 

◎ヘルパンギーナに関する県内の対応状況の報道等備忘録 
○子どもの感染症が急増 ヘルパンギーナは流行警報レベル 朝日 7/6 

○ヘルパンギーナ感染者増加 N 長野、7/12 

○「ヘルパンギーナ」長野県で拡大中 注意点は 信毎 7/15 

○ヘルパンギーナ３週連続で警報レベルの基準値を超えて増加続く N長野 7/19 

○ヘルパンギーナも流行続く N 長野、信毎 7/26 



 ○１医療機関あたりの患者数は、２週連続で減少したものの、依然として警報レベ 

ルを超え流行が続いている。NHK 長野 8/2 

 

◎注目した長野県内の政・経・社会の報道備忘録（令和５年７月分） 

※ 須高に関りあるものは青字で表示 

 

【社会・事件・裁判・気象・防災・災害等編】 

○発達障害と知的障害 信頼できる情報発信へ資金募る 信大医学部がＣＦ 

    信毎 7/1 

○長野 「善光寺表参道夏祭り」 ４年ぶりに“みこし行列” N 長野 7/2 

○関東甲信 昼過ぎから非常に激しい雷雨のおそれ  N 長野 7/3 

○県北部で震度２（13 時 34 分ごろ）N 長野 7/3 

○県飯綱町で震度２（169 時 44 分ごろ）N 長野 7/3 

○県内の児童虐待相談 ４６件増２６９７件 信毎 7/4 

○小川村住宅浸水 “河川工事の方法が不適切”県が認識示す N 長野、朝日 7/4 

○長野「もんぷら」の跡地利用、隣接地含め機能再編へ 日経 7/4 

○シングルマザー、在宅ワークのつもりが「闇バイト」 逮捕され不起訴に､信毎 7/5 

○長野県の外国人宿泊者、4月は 14 万人 前年同月の 84 倍に 日経 7/5 

○菅平を「鹿肉」で元気に 半猟半プランナーの石畠吉一氏 日経 7/5 

○300 万円詐取疑いで愛知の男を逮捕 須坂署など 信毎 7/6 

○「女性が戻ってきたくなる長野」へ 産官でリーダーの会 日経 7/7 

○パワハラで５０代看護師を停職２カ月の懲戒処分 県立病院機構 信毎 7/7 

○暑い!! 長野市３５・１度、松本３３・１度 長野県内１３地点で今年最高  

信毎 7/7 

○信州大学新学部 幅広い分野で誘致を 飯田市などの協議会 N 長野 7/9 

○関東甲信 猛烈な暑さ 熱中症に厳重警戒 新潟は雨に注意 N 長野、信毎 7/10 

○県内 大気不安定 長野市では住宅の屋根飛ばされる被害も N 長野 7/10 

○長野へのスキー客、コロナ前水準に近づく 訪日客は前年度から大幅増 朝日 7/10 

○長野商議所｢働く女性会議｣開催 女性活躍へ市長らに提言 信毎、日経 7/10 

 

○オスプレイ､長野県内でも低空飛行訓練の可能性 高度制限緩和適用、懸念や不安の

声相次ぐ         信毎 7/11 

○４人殺害事件で殉職 警察官２人の警察葬 同僚らが別れ惜しむ N 長野、信毎 7/11 

○木島平の温泉施設、20 年間無償貸与 民間に再公募 日経 7/11 

○上田市の男（70）を殺人の疑いで逮捕 新潟県上越市の男性殺害事件 信毎 7/11 

○軽井沢町、固定資産税未評価１６８戸 ２０１３～１９年度申請分 

        N 長野、信毎 7/11 

○廃棄物不法投棄容疑の２人 １人略式起訴 １人処分保留で釈放 N 長野 7/11 

○今季初の食中毒注意報 長野県、昨年より２日早く N 長野 7/11 

○保育園児のけがめぐり 園長がうその報告 停職２か月の処分 N 長野、信毎 7/11 

○「腰痛理由の解雇は不当」訴訟 介護福祉士と社会福祉協が和解 N 長野、7/11 



○夏合宿の聖地・菅平、平時の 85%まで予約数が回復 日経 7/11 

○職場トイレ制限、違法 性同一性障害巡り最高裁判断 長野県内当事者ら「行政、 

旗振り役を」       信毎 7/12 

○長野市のアゲイン跡地に、東京建物が県内最大規模のマンション 291 戸、地上 15 

建て               信毎、日経 7/12 

○県内１０日のひょう被害 菅平高原レタスなど１億円超える N 長野、信毎 7/12 

○学校の災害時用トイレ整備５４％ 長野県は全国平均７３％下回る 信毎 7/13 

○マイナカード自主返納 長野市では４月以降増加 ＮＨＫ調査 N 長野 7/13 

○報告書の公表方法を検討中 小布施町職員３人死亡で 信毎 7/13 

○県内２行統合の影響 期待と不安拮抗 信毎経済アンケート○ 信毎 7/14 

○長野県庁 使用電気すべて再生可能エネルギーへ N 長野 7/14 

○県内、１４日夜のはじめ頃にかけて落雷、突風、降ひょうに注意  

N 長野、信毎 7/14 

○県立高校入試の２４年度要綱決定 新型コロナで追検査も 長野県教委 

            信毎 7/15 

○空き家の持ち主が取るべき対策は 解説冊子を諏訪市が発行 朝日 7/15 

○JA 職員ら、生活用品などを勝手に発注し横領 発電機 5万円で転売も 朝日 7/16 

○女性の管理職 「１割未満」７５％ 長野県内の上場企業 ３分の１は役員ゼロ 

            信毎 7/16 

○熱中症で長野県内２２人搬送 上田、松本、佐久で猛暑日 信毎 7/16 

○目に炎症起きるウイルス感染症 「流行性角結膜炎」が東信地方で流行 長野県が 

注意呼びかけ       信毎 7/17 

○関東甲信 各地で猛暑日 山梨では３８度超 熱中症に厳重警戒 N 長野 7/17 

○小学１年男児、裾花川で溺れる 意識や呼吸ない状態で病院搬送 家族らと川遊び

中                  信毎 7/17 

○廃校の「負の遺産」化、避けたいけれど… 過疎地の校舎、決まらぬ後利用 長野

県内、用途未定 12 校 信毎 7/18 

○長野県などに「熱中症警戒アラート」 N 長野、信毎 7/18 

○18 日も熱中症警戒アラート 長野県内、危険性極めて高く 信毎、朝日 7/18 

○梅雨明けは？平年はきょう 19 日 信州はこんなに暑いのに 信毎 7/19 

○詐取したカードで現金引き出した疑い 別事件の容疑者を再逮捕  

N 長野、信毎 7/19 

○夏季一時金２万 4850 円増､平均妥結額 56 万 7031 円 リーマン後最高更新  

長野県調査第１報 N 長野、信毎 7/19 

○再審制度、早期の法改正を 初の総会決議採択 県弁護士会 信毎 7/19 

○諏訪郡の男、不同意わいせつ疑い 改正刑法施行後、長野県内初逮捕 男は容疑を 

否認         信毎 7/19 

○デジタル人材育成で寄付講座 新光電気、鈴木、オリオン機械など長野県内 5 社 

       日経 7/20 朝日 8/8 

○売り場面積４倍の 4100 平方メートル コメリ、長野市赤沼に移転開業 果樹栽培か 



ら一般向けまで幅広く 信毎 7/20 

○県警が認知の刑法犯、22.9％増の 3584 件 殺人、強盗、放火などの凶悪犯、65％増 

       信毎 7/20 

○長野県内の観光地「活気出てきた」 新型コロナ水際対策緩和で勢い戻る  

信毎 7/20 

○長野県が２０２８年「国民スポーツ大会」などの開催地に内定 N 長野、朝日 7/20 

○青木島遊園地問題 動画削除や謝罪勧告で一致 長野市会政倫審、小泉一真市議に 

対し         信毎 7/20 

 

○松本市で覚醒剤所持の犯人をかくまった疑い､組員ら３人逮捕  

安曇野署と長野県警  信毎 7/21 

○「１億円ほしい方はこちらから友達登録を」SNS 投稿に誘われ､諏訪郡の 40 代が 

102 万円詐取被害  信毎 7/21 

○長野刑務所の服役者が訴え 受刑者の選挙権制限、「合憲」 東京地裁 信毎 7/21 

○長野市 川で男児が溺れた事故 警察など関係機関が現地を確認  

N 長野、信毎 7/21 

○さあ夏休みへ 長野県内の公立小中学校、１学期の終業式 信毎 7/21 

○関東甲信 梅雨明け 気温上昇 熱中症に十分注意 N 長野、信毎 7/22 

○上水内郡の３０代男性、３８０万円被害 電話でお金詐欺 信毎 7/22 

○裾花川で溺れた小学１年生の男児が死亡 N 長野、信毎 7/22 

○グーライト（須坂市）グランプリ 「ケーブル・アワード２０２３」子育て就労総 

合支援センター開業で評価   信毎 7/24 

○業況ＤＩ、２期ぶり悪化 全産業マイナス 6.4 長野県内企業４～６月期  

信毎、日経 7/24 

○県内 各地で真夏日 松本では猛暑日予想 夕方から激しい雨 N 長野、7/24 

○７職種担い手不足率 ２０４０年 長野３９.９％ 全国４番目 N 長野 7/25 

○千曲警察署長を懲戒処分 外部の女性たちに内部情報を提供など  

N 長野、朝日 7/25 

○ながの東急にシェアオフィス 新規客の獲得狙い、28 日開業 信毎、日経 7/25 

○ビッグモーター不正問題 長野県内に４店舗 いずれも取材に応じず 信毎 7/26 

○高校野球 長野大会 上田西が８年ぶり夏の甲子園出場へ N 長野、信毎、朝日 7/27 

○長野県の人口 ２０４万３０００人余 １０年連続減少 N 長野、日経 7/27 

○だまし取ったカードで３１０万円引き出したか 容疑者を逮捕 N 長野 7/27 

○栄村の秋山郷で地熱発電所計画 事業化すれば県内初 夢のエネルギーか、自然や 

生活環境への影響は  信毎 7/27 

○小水電力発電普及へ連携 長野県内外の研究者や企業が共同事業体 信毎 7/27 

○「サンマリーンながの」の風呂から基準超のレジオネラ菌 信毎 7/27 

○桃、シャインマスカット、プラムを守れ 中野市農協など、盗難被害防止へパトロ 

ール            信毎 7/27 

○だまし取ったカードで３１０万円引き出したか 容疑者を逮捕 NHK 長野、7/27 



○600 万円詐欺疑い､愛知の会社役員を逮捕 須坂署など 信毎 7/27 

○綿半 HD の 4〜6 月は減収減益 建設事業でコスト高響く 日経 7/27 

○信大病院に県内初 循環器疾患の総合支援センター設置へ 松本 NHK 長野、7/27 

○夏風邪 保育園大弱り 長野県内の感染「次から次に」 ３密避け難く関係者苦悩 

         信毎 7/27 

○「孤独に苦しむ人支える地域のつながりを」 長野市で「ひきこもり支援フォーラム」  

信毎 7/27 

○上田市 菅平高原 高校ラグビー普及・強化へ 全国大会始まる N 長野、7/28 

○長野市、ドローン活用の災害対応拠点 独自電源整備 日経 7/28 

○“２歳児放置で死亡” 逮捕の女性不起訴に 長野地検松本支部 N 長野、信毎 7/28 

○車検切れ公用車を１ヵ月間使用､塩尻市 他自治体の事例受け調査 信毎 7/29 

○須坂市北原町で住宅火災 家人２人が軽いやけど 信毎 7/31 

○「全国学力テスト」 長野県 「英語」など全国平均下回る N 長野、信毎 7/31 

○国の交付金申請書類を見落とす 担当の県職員を戒告の懲戒処分 N 長野、7/31 

○信州大、サウジの海水淡水化公社と覚書 膜技術開発で 日経、N長野、信毎 7/31 

 

【特殊詐欺】 

○160 万円詐取被害 電話でお金詐欺 飯田市の 70代女性 信毎 7/1 

○塩尻市の 60 代女性、360 万円被害 電話でお金詐欺 信毎 7/5 

○長野市の８０代男性、５３０万円 電話でお金詐欺 信毎 7/6 

○530 万円だまし取られる 電話でお金詐欺 長野市の 80代男性被害 信毎 7/6 

○融資うたう業者に８００万円余だまし取られる 長野 諏訪郡 NHK 長野 7/8 

○長野市の 10 代男性 ８０万円被害 電話でお金詐欺 信毎 7/9 

○８０代女性 特殊詐欺で３５０万円被害 東京の男逮捕 高山村 N 長野、7/12 

○790 万円だまし取られる 電話でお金詐欺 北安曇郡の 60代男性 信毎 7/13 

○350 万円詐取容疑で男逮捕 電話でお金詐欺 上高井郡の 80代女性が被害 

               信毎 7/13 

○長野市の５０代女性 うその電話で３４００万円余詐欺被害 N 長野、信毎 7/13 

○６００万円の特殊詐欺で現金「回収役」か 愛知県会社役員逮捕 N 長野、信毎 7/26 

○電話でお金詐欺の「出し子」か 310 万円盗んだ疑い、愛知の会社員女を逮捕 

 松本署           信毎 7/27 

○伊那市の 70 代男性、18万円詐取被害 ウイルス除去名目で 電話でお金詐欺 

           信毎 7/27 

○長野市の３０代男性、９０万円被害 「ＦＸで利益」との SNS 投稿者に連絡 電話 

でお金詐欺       信毎 7/31 

 

 

【政治・県市町村・議会・教育・福祉・選挙等編】 

○屋代地区スマートインターチェンジ設置許可 最終調整へ 千曲 N 長野 7/7 

 

 



 

 

【経済・観光・農林等編】 

○県内 5 月の有効求人倍率 0.01 ポイント低下、1.47 倍 物価高受け 2 カ月連続低下 

【長野労働局】     信毎 7/1 

○長野県内景況感「プラス」61％ 回復基調の一方微減続く 2023 年下半期展望経済 

アンケート       信毎 7/2 

○製造・非製造、景況感の差拡大 2023 年下半期展望経済アンケート 信毎 7/2 

○日銀短観 ５期ぶりに改善 自動車関連の受注回復などで N 長野、信毎、日経 7/3 

○路線価 県内平均は横ばい ２７年連続の下落が下げ止まり  

N 長野、信毎、朝日 7/3 

○長野市の５月消費者物価指数 106.3 前年比 4.04％上昇 N 長野、7/5 

○長野県内 6月新車登録 13.2％増、8167 台 10 カ月連続前年水準上回る 信毎 7/6 

○倒産 35 件、負債総額は 56 億 6000 万円 県内 2023 年上半期【帝国データ】信毎 7/6 

○八十二銀行、資本剰余金への振り替えは 141 億円余 長野銀行の完全子会社化に伴 

い          信毎 7/8 

○県内上位 100 社の総売上高、過去最高の 5 兆 6000 億円 日経 7/10 

○（街角景気）甲信越、6 月の街角景気は悪化 物価高に判断割れる 日経 7/10 

○八十二銀行と長野銀行、政策保有株の比率引き下げ検討 日経 7/15 

○県内大型小売店の売上高 4.6％増 5 月、仕入れ価格上昇が影響 信毎 7/19 

○長野県信用保証協会 23 年 4～6月の保証承諾額 13.2％増 368 億 900 万円 

        信毎 7/19 

○６月の長野市の消費者物価指数 前年同月比３.１％上昇 N 長野 7/21 

○長野市の消費者物価指数、6月は 3・1％上昇 23 カ月連続で前年上回る 信毎 7/22 

○5 月の長野県内鉱工業指数 生産、３カ月連続低下 信毎 7/22 

○県内経済「持ち直している」判断据え置き､4 期連続 4～7 月 長野財務事務所  

信毎 7/27  

○オリオン機械（須坂市）が赤外線ヒーターの小型機種拡大へ 信毎 7/28 

○四半期決算◆新光電気工業減収減益 信毎、日経 7/28 

○最低賃金 948 円、労働者「900 円台では絶対に足りない」 経営側は困惑も  

長野県内の引き上げ額目安 40 円 信毎 7/29 

 

 

 

【県内のレギュラーガソリン価格./L】 

○ガソリン１８２.２円/ℓ ４週連続値上がり  N 長野、信毎 7/5 

○ガソリン平均小売価格（１０日時点）が１８２円４０銭/ℓ 価格差７～１３ 

円､全国最高値続く   信毎、N長野 7/13 

○ガソリン１８３.６円/ℓ ９週連続で全国最高値 N 長野、信毎 7/20 

○ガソリン平均小売価格 184.2 円/ℓ １０週連続で全国最高値 N 長野、信毎 7/26 

 



※略号解 Ｎ長野: ＮＨＫ長野 信毎：信濃毎日新聞、日経：日本経済新聞、朝日：朝日新聞 
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